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!c cuM $A,p cAsE$Ttsr to6tJt poTmtuxT

$bti, "* ,o? Un adolescent obignuit arein generalintre patru
gi gase prieteni buni. Da, ti poli num5ra pe degetele de la miini.
Asta ar trebui sI te fac6 sX te simli mai bine pentru faptul cE nu
esti cea mai buni prieteni cu toli colegii de clas5! $i, degi e dis-
tractiv s[ vezi cE num5rul prietenilor tii de pe Facebook cregte,
cind e vorba despre prieteni adevirati, calitatea este mai impor-
tant5 decdt cantitatea.

Avdnd in vedere stresul gi presiunile cu care te confrunli zilnic,

ffi mffi" f* [*K# ;ffi :::ffi j; j,ffi """j.','#:'].,,,,,
toemai sigure pe sine.

Dar, oricit te-ar speria statistiea, exist5 nenumXnate metode
rapide gi sinnpie prin care sX te sinrti bine in propria piele.
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$tii cH uneori te privegti in oglind5 gi nu-ti plaee ee
vezi? Fie cd ai'ditamai cogul pe frunte, fie c5 blugii te str6ng
de mori, toate avem zile in care nu ne simlim bine in proprla
piele. Dar asta nu inseamnd cd trebuie sd te ascunzi sub

borurile unei pdlSrii sau in haine largi pentru tot restul

anului gcolar.

in schimb, descoper6 ce-!i place Ia corpul t5u gi pune
asta in valoare. Sigur, s-ar putea sd ai un co$, dar poart5

fusta aceea nou5, care sd ili punS in valoare picioarele

zvelte! Aratd c5 ai atitudine - gi vei fi admiratd de toatd
lumea -, astfel lnc6t vei uita de toate acele aga-zise defecte.

$i nu uita: egti mai mult decAt aspeetul frzic.

oooooooooo

Creierul t5u a aeumulat tot felul
de informafii. De ce sa !ii toate
aceste cunogtinle doar pentru tine?

Fii mSndra sd impdrtSgegti colegilor
din cunogtinfele tale: impresioneazS-i

cu accentul tdu franluzesc, uimegte-i
cu poeziile tale gi ridicd mSna sd

rdspunzi la ?ntrebSrile dificile ale
profei de chimie. Atffta timp eit nu
te lauzi peste tot cu notele tale
de zece, nu trebuie sd ili ascunzi
aptitudinile.
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Nu-i aga eX apelezi intotdeauna la cea mai bunl prie-
ten[ eind ai o problemS? probabil e din cauza modului in
care ili ascultd fiecare vorbd sau in care te lasd sd-i povestegti
ore in gir despre prietenul tau. lndiferent de motivul pentru
care este prietena perfectS, ai grijd s5-i ar5!i aceeagi dragoste.
intreab-o ce se petrece in lumea ei. OferS-i cuvinte de spri-
jin cdnd i1i dai seama cI are nevoie de aga ceva.

Gesturile drdgu!e, fdcute cu simplitate, ii vor aduce z6mbetul
pe buze - gi asta te va face sd te simli grozav. La urma
urmei, chiar dacd !i se pare cd sunteli ca doud surori, atunci
cAnd ii vii in ajutor prietenei tale te vei simti mult mai
implinitX.

ooaooooooaoa

SunE a cligeu, dar sd intinzi o m5n5
celor mai pulin norocogi dec6t tine
te va ajuta sd te sim!i mai bine. De

. l. vaceea, implicd-te in ajutorarea
altora: str6nge fonduri pentru
cauza ta preferatS, line de ur6t
vecinilor mai in v5rst5, ajutd la teme
o colegd de clasd sau du-te sE te
joci cu c5leii la addpostul pentru
animale. lndiferent ce-ai alege
sd faci, vei fi uimit6 sE vezi eiti bucurie iti va aduee
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ajutorarea altora gl cat de mult te va motiva acest rucru.


