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oate ca nu elevii din clasele mai mari sau cladirea
uriasa te sperie cand ajungi la gimnaziu. Nu, te
innebuneste gandul ca nu te vei adapta.

Fie ca nu esti la fel ca si ceilalti, fie ca esti supertimida sau pur

si simplu iti pastrezi ritmul de viata, este tntoldeauna grew A

T lnteg)w?u Si nu-i deloc amuzant sa ramai pe dinafara. Dar stii
ceva? iti vei gasi un loc in care sa te simti in largul tau - atat
cu prietenii, cat si singura —, dar s-ar putea ca asta sa nu se
intample chiar din prima zi. Pentru a grabi lucrurile in privinta
asta, iatd cateva sfaturi ca sa te simti ca acasa (si cat se
poate de fericita!) la scoala.

3% CUM SA-TI GASESTI
LOCUL POTRIVIT

SStii ceva’? Un adolescent obisnuit are in general intre patru

si sase prieteni buni. Da, 1i poti num3ra pe degetele de la maini.
Asta ar trebui sa te fac sa te simti mai bine pentru faptul ci nu
esti cea mai buna prieteni cu toti colegii de clasa! Si, desi e dis-
tractiv sa vezi cd numarul prietenilor tii de pe Facebook creste,
cénd e vorba despre prieteni adevirati, calitatea este mai impor-
tantd decat cantitatea.

Aviand in vedere stresul si presiunile cu care te confrunti zilnie,
nu thebuie 23 te Aocl\gg,e cd, In proportie de saizeci si doi la
sutd, fetele intre opt si saptesprezece ani se simt nesigure sau nu
tocmai sigure pe sine. "

08 Dar, oricat te-ar speria statistica, existi nenumirate metode
rapide si simple prin care s3 te simti bine in propria piele.
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Stii c3 uneori te privesti in oglinda si nu-ti place ce

3
vezi? Fie cd ai ditamai cosul pe frunte, fie ca blugii te strang
de mori, toate avem zile in care nu ne simtim bine in propria
piele. Dar asta nu inseamna ca trebuie sa te ascunzi sub
borurile unei palarii sau in haine largi pentru tot restul
anului scolar.

in schimb, descopera ce-ti place la corpul tiu si pune L
asta In valoare. Sigur, s-ar putea s& ai un cos, dar poarta ’
fusta aceea nougq, care sa iti puna in valoare picioarele

zvelte! Arata ca ai atitudine - si vei fi admirata de toata

lumea —, astfel Incat vei uita de toate acele asa-zise defecte.
$i nu uita: esti mai mult decéat aspectul fizic.
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Creierul tiu a acumulat tot felul
de informatii. De ce s3 tii toate
aceste cunostinte doar pentru tine?
Fii mandra sa impartasesti colegilor
din cunostintele tale: impresioneaza-i
cu accentul tau frantuzesc, uimeste-i
cu poeziile tale si ridica mana sa
raspunzi la intrebarile dificile ale
profei de chimie. Atata timp cat nu
te lauzi peste tot cu notele tale
de zece, nu trebuie sa iti ascunzi

aptitudinile.
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Nu-i asa ca apelezi intotdeauna la cea mai bun3 prie-
tend cand ai o problem&? Probabil e din cauza modului in
care iti asculta fiecare vorba sau in care te lasa sa-i povestesti
ore in sir despre prietenul tau. Indiferent de motivul pentru
care este prietena perfecta, ai grija sa-i arati aceeasi dragoste.
intreab-o ce se petrece in lumea ei. Oferi-i cuvinte de spri-
jin cand iti dai seama c3 are nevoie de asa ceva.

Gesturile dragute, facute cu simplitate, ii vor aduce zadmbetul

pe buze - si asta te va face sa te simti grozav. La urma
urmei, chiar daca ti se pare ca sunteti ca doud surori, atunci
cénd i vii in ajutor prietenei tale te vei simti mult mai
implinita.
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Suna a cliseu, dar sa intinzi o mana
celor mai putin norocosi decét tine
te va ajuta sa te simti mai bine. De
aceea, implica-te in ajutorarea
altora: strange fonduri pentru
cauza ta preferata, tine de urat
vecinilor mai in varsta, ajuta la teme
o colega de clasa sau du-te sa te
joci cu cateii la adapostul pentru

animale. Indiferent ce-ai alege
s faci, vei fi uimita si vezi cati bucurie iti va aduce
100 ajutorarea altora si cat de mult te va motiva acest lucru.




